
Tabellarischer Lebenslauf 
 
 

 
Persönliche Daten 
 
Name:    Frank Duschka 
 
Anschrift:   Straße der Jugend 43 

03050 Cottbus 
Tel: 0151/18856311 

    E-Mail: jofri61@web.de 
 
Geburtsdatum und –ort: 15. März 1961 in Cottbus 
 
Familienstand:  verheiratet, 2 erwachsene Kinder 
 
 
Berufserfahrung  
 
Ab 01.2016 Geschäftsführer in diversen Tochtergesellschaften der      

FIEGE Logistik Gruppe 
 2016 – 2018 MLH Medien Logistik Hessen GmbH Fulda 
            FAZ Logistik Frankfurt/Main 
 Seit 11.2018 Berlin Last Mile GmbH Berlin 
 COO und operativer Geschäftsführer  
 Verantwortlich für alle Logistikprozesse inkl. Kaufm. 

Prozesse/HR/FiBu in fünf GmbH in Berlin 
 Personalverantwortung für rund 40 Mitarbeiterinnen und 

Mitarbeiter und ca. 2.000 Zustellerinnen und Zusteller 
 
09.2013-12.2015 Geschäftsführer der MAZ MAIL GmbH und Leiter Logistik der 

Märkischen Allgemeinen Zeitung 
Verantwortlich für die komplette Auslieferlogistik aller 
Printprodukte der „MAZ“ inklusive Zustellung im gesamten 
Verbreitungsgebiet der MAZ mit rund 600.000 Haushalten 
Ausbau der alternative Postzustellung 

 
09.2010-09.2013 Alleiniger Geschäftsführer der Berliner Zustell- und 

Vertriebsgesellschaft für Druckerzeugnisse GmbH (BZV GmbH) 
 Verantwortlich für die Zustellung aller Tageszeitungen in Berlin 

und Teilen Brandenburgs 
 Führung von 15 Zustellgesellschaften (Tochterunternehmen) 
 
10.2008 – 09.2010  Geschäftsführer beim FC Energie Cottbus e.V.  

Verantwortlich für Finanzen, Ticketing, Marketing, 
PR/Öffentlichkeit, Sicherheit, Fanarbeit, Mitgliederbetreuung 
 

10.2001 – 09.2008 Geschäftsführer der REGIO Print-Vertrieb GmbH Cottbus und 
der RPV Logistik GmbH 
Verantwortlich für die komplette Auslieferlogistik der 
Printprodukte der „LR“ inklusive Zustellung an rund 300.000 
Haushalte und Aufbau der alternative Postzustellung in der 
Lausitz 
 



01.2001 – 09.2001  Kaufmännischer Leiter der LR Medienverlag GmbH Cottbus 
Verantwortlich für die Fachbereiche 
Controlling/Kostenrechnung, Finanzbuchhaltung und Einkauf 
Prokurist 
 

07.199 – 12.2000  Leiter Finanzbuchhaltung/Controlling/Kostenrechnung in der 
    LR Medienverlag GmbH Cottbus 
 
 
01.1989 – 06.1990  Hauptbuchhalter im gleichen Betrieb 
 
01.1988 – 12.1988  Mitarbeiter im Hauptbuchhalterbereich  

im gleichen Betrieb 
 

09.1985 – 12.1987  Abteilungsleiter Druckvorstufe in der 
    Druckerei Lausitzer Rundschau Cottbus 

 
 
 

Berufliche Qualifizierung 
 
1995 / 1996   Controller Akademie 
 
09.1992 – 09.1993  IHK–Lehrgang Bilanzbuchhalter 
    Abschluss Geprüfter Bilanzbuchhalter 
 
Studium 
 
09.1982 – 09.1985  Studium an der Ingenieurschule für Polygrafie in Leipzig 
    Abschluss Dipl.-Ing. (FH) für Grafische Technik 
 
Wehrdienst  
 
09.1979 – 09.1982  Wehrdienst in Berlin 
 
Berufsausbildung 
 
09.1977 – 07.1979  Berufsausbildung zum Facharbeiter für Drucktechnik 
    Spezialisierung Offsetdruck 
 
Schulische Ausbildung 
 
1967 – 1977   Oberschule in Cottbus 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



EDV-Kenntnisse 
 
Windows MS-Office (Excel, Word, Powerpoint), SAP/R3 
 
 
 
Sonstiges  
 
2002 – 2005 Mitglied im Verwaltungsrat (Aufsichtsrat) beim FC Energie 

Cottbus e.V.  
2005 – 2008   Vize-Präsident beim FC Energie Cottbus e.V. 
1997 - 2011   IHK Cottbus (Prüfungsausschuss Bilanzbuchhalter)  
2006 - 2011 Vorsitzender des Vereins „Neue Briefdienste 

Berlin/Brandenburg e.V.“ 
2008 - 2013   Rotary International; Rotary Club Cottbus   
 
 
 
 
Cottbus, im Februar 2025   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


